
张帅的微信朋友圈背景是他对英雄本色的理

解：“英雄本色是雨打灯难灭、风吹色更明的坚韧。”

1993年出生的张帅是舟山市慈善总会阿福哥工作

室副主任、舟山市慈善总会同心互联网分会会长、

舟山市慈善救援队负责人，同时他也是一位刚入党

7个月的青年党员。张帅认为，年轻人就应该学习英

雄本色中的坚韧，承担时代给予的重任。特别是在

当下对抗新冠病毒的特殊时期，作为青年党员，更

应该主动站出来，尽应尽的责任。

“我发现很多人有‘恐阳’或者‘惧阳’心理，为

了消除大家的焦虑，我决定利用自己的资源，做点

力所能及的事情。”张帅说，他的资源之一就是这些

年做志愿者积累的微信好友圈———他有一万多个

微信好友，可以说在网络上有一定的号召力。12月

22日那天，他着手建立了有关抗击新冠的微信群，

并将群二维码发送到朋友圈。

“我建的群主要分为两个方向，一个未阳、混阳

的群，一个已阳的群。建群的目的很明确，就是四个

分享：分享经验，倡导大家不要过度占用医疗资源；

分享办法，集结各类缓解症状的应对之策；分享药

品，促进多余的药品置换；分享关爱，让大家齐心协

力对抗新冠奥密克戎病毒。”张帅说。

在这“四个分享”的主旨下，张帅在微信群中有

效资源整合，转载各类权威消息，例如核酸检测点

的调整、各类药店出售药品的信息。面对网络上鱼

龙混杂的讯息，他还会及时辟谣，消除大家不必要

的担心，安抚大家焦虑的情绪。辟谣的同时，他也通

过案例分享，引起大家对新冠病毒的重视，提醒大

家做好安全防护措施。

在他的号召之下，没过几个小时，几个群的总

人数就超过了500人。张帅给没有“阳”的微信群起

名叫“挺进决赛圈”，希望这里的小伙伴可以互相打

气，保持健康。

建完了微信群的张帅也没有闲着，他又带领团

队继续做办公区域的消杀工作。他说，经常有各类

志愿者团队在这边进出开展活动，加上办公区最近

正在筹建慈善图书室，因此他希望能为各位志愿者

做好防护准备。

12月24日一大早，张帅又带领舟山市慈善总会

同心互联网分会的志愿者们，在舟山市融慈善文化

基地门口设置雷锋岗，将爱心人士筹集的1000份消

毒酒精分发给有需要的市民。活动现场，他还将部

分消息闭塞的老年人拉入互助微信群，方便向他们

及时传送防疫信息。

看着张帅忙碌的样子，了解他的工作人员小声

问他：“要不要休息一下？”原来张帅从10月份搬运防

疫物资伤到腿开始，几个月来腿伤一直未愈。12月

15日，医生给他开了两个星期的病假条，让他好好

休息，但他还是闲不住，就连周末也奔忙在外。“现

在能在线上为大家打开药品互助渠道，在线下做些

力所能及的志愿工作，我觉得很幸福。”张帅说。

（图片由受访者提供）

青年党员组建抗疫互助群缓解大家的“恐阳”情绪
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老党员行走在防疫宣传一线，青年党员利用互联网建立互助帮扶群

“不要怕，我们就在你身边”
□记者 黄燕玲

眼下的岛城正经历来势汹汹的疫情考验，气温也跌至个位数，可再强的“寒潮”也挡不住人们从心底迸发出的一股股暖流。许多老党员发挥余热，走

上街头宣传防疫政策，青年党员则利用互联网，组建网络交流渠道。一代又一代党员接棒上阵，群众的需求在哪里，他们就在哪里。他们用奉献和责任书

写着疫情防控中的责任与担当。

“我正在穿防护服呢，等会儿要去给独居的老

人送口罩、米、油等物资。保护自己，也是保护老

人。”12月26日中午，定海“美之声”演唱团团长、党

支部书记曹杏娣正在家里忙活。

最近的曹杏娣的确忙得脚不着地。在做好安

全防护的前提下，她带着队员一起上街宣传防

疫，让老人们注意戴口罩并加强锻炼；用车接送

高龄老人打疫苗；还要走访独居老人，为他们送

上生活必需品和防疫物资。

有朋友说：“这种时候人家躲家里还来不及，你

怎么还到处走呢？”

“我是党员啊，从疫情爆发开始，我就在宣传一

线了。”曹杏娣说。

的确如此，三年来曹杏娣一直奔走在抗疫宣传

一线。为了更好地工作，她还准备了一个小喇叭。这

个小喇叭在2020年正月初三正式“上岗”，陪着曹杏

娣走街串巷，宣传防疫政策，见证了她三年的无私

付出。

这三年，小喇叭陪着她去卡点送过姜汤、包子；

陪着她在卡口做志愿者，一站就是 6个小时；陪着

她从城东跑到城西，风雨无阻为支援武汉的医护

人员子女送了一个月的午餐；陪着她漂洋过海到

过各个小岛，为有需要的人送米送油也送防疫注

意事项……不论酷暑还是寒冬，不论乡村还是海

岛，这个小喇叭一直都在曹杏娣身边，陪她“冲锋”

在防疫一线。

如今，她的小喇叭依旧每天“在线”。26日早上，

小喇叭陪着曹杏娣刚宣传完防疫政策，又陪着她带

一位90岁的老人打完了疫苗，刚“收工”回家充电休

息。不过，它的主人曹杏娣可顾不上休息。下午，她

又要去探访需要帮助的老人。

那天曹杏娣要去探访的是一位双目失明的残

疾人，早些年，他因病致残，生活全靠80多岁的老母

亲照顾。曹杏娣与他结对十年，疫情期间，她探望他

的次数更多了，每次都会为他带去生活必需品。这

次，曹杏娣除了为他和家人带去米和油以外，还带

去了口罩、酒精等防疫物资，并叮嘱他们注意自身

防护。

知道曹杏娣来了，这位盲人激动地说：“这些

年，你就是我第二个妈妈啊。”

除了探望长期的帮扶对象，这几天曹杏娣还探

望了城东街道昌东社区的许多独居老人，不仅为

他们送物资，还送上自己的联系方式。“这是我的

名片，有任何需要都可以打名片上的电话，不论

是买菜买油，还是送药送口罩，大家尽管吩咐，我

的电话 24小时开机。”曹杏娣凑在老人耳边大声

说道。

曹杏娣知道，当下很多一直奋战在一线的社区

工作人员都感染了，社区人手相当紧缺，所以她想

出一点力帮社区分担一些。“这种紧要关头，我们党

员就要冲锋在一线。”

一位老党员和陪伴了她三年的防疫宣传小喇叭


