
□记 者 岑瑜
通讯员 戴亚欣

随着夏季来临，岛城进

入了夏季传染病流行季节，

感染性腹泻、手足口病等发

病率逐渐上升；蚊虫等病媒

生物进入繁殖生长活跃期，

乙脑等蚊媒传染病发病风
险加大，同时近期新冠病毒

感染也有所上升。为此，我

市疾控中心提醒市民预防

新冠病毒感染、感染性腹泻

及手足口病，注意防蚊灭

蚊。此外，6月份将迎来一年

一度的中高考，考生要保证

充足睡眠，注意营养与食品
卫生。

新冠仍须警惕防范

目前全国本土疫情仍呈

现多点散发和点状暴发并
存的态势。为此，市疾控中

心提醒市民继续增强防护
意识，主动接种新冠疫苗。

加强个人防护措施。坚

持勤洗手、科学佩戴口罩、

房间常通风、保持社交距离

和咳嗽礼仪等良好卫生习
惯；注意保持规律作息、合

理膳食、适度室外活动等健
康生活方式。

做好日常健康监测。如

出现咽痛、发热、乏力等症

状，可根据自身症状轻重程
度，采取相应的防护和治疗

措施，必要时及时就医；减

少外出活动，不要带病上

班、上学。

积极接种疫苗。疫苗接

种可以使人体获得免疫保
护，3次及以上病毒抗原的

刺激能够产生较好的免疫
保护效果；未感染且未完成

既定免疫程序的人群，和已

感染且未完成基础免疫的
人群要积极接种疫苗，获得

更强的免疫保护能力，进一

步降低重症和死亡风险，尤

其是老年人。

“病从口入”别大意

夏季气温高，蝇类增

多，有利于食物中的病原体
生长繁殖，易发生感染性腹
泻。预防感染性腹泻的关键
是把住“病从口入”关。

夏季要搞好食品卫生，

不喝生水，不吃腐烂不洁的
食物，食物要煮熟煮透，生

熟食品分开放置，夏季注意

凉拌菜卫生，防止苍蝇叮

爬；同时要管理好水源、粪

便，做好灭蝇工作。

若出现腹泻、腹痛等症

状要及时去肠道门诊就医。

预防儿童手足口病

手足口病由多种肠道
病毒引起的，多发生于5岁

以下婴幼儿，可引起发热和

手足、口腔等部位的丘疱
疹、溃疡，个别患者可引起

心肌炎、肺水肿、无菌性脑

膜脑炎等致命性并发症。为

此，家长和孩童要养成良好

的个人卫生和饮食习惯，饭

前便后洗手，不喝生水，不

吃生冷食物。

同时，注意家庭环境的

清洁卫生，居室经常通风，勤

晒衣被；尿布及时清洗、曝晒

或消毒；充分清洗、消毒儿童

使用的餐具；不带儿童到人

群聚集、空气流通差的公共
场所，避免接触患病儿童。

此外，接种EV71型手

足口病疫苗可以有效降低
儿童手足口病发病率，尤其

是减少该病的重症及死亡
病例。

防蚊灭蚊安度夏

夏季是蚊虫活动的高

峰季节，蚊可以传播许多传
染病，包括乙脑、疟疾、登革

热等。市民如外出游玩时，

做好防蚊、灭蚊工作，如可

以安装纱门、纱窗及使用蚊
帐防蚊，室内可使用蚊香、

气雾剂等家庭用卫生杀虫

剂驱蚊、灭蚊。社区、家庭应

清扫卫生死角、清理门前屋

后积水以消除蚊虫孳生地。

外出旅行要穿浅色的

长袖衣裳和长裤，可更有效

保护；裸露皮肤涂抹驱蚊
剂，特别是耳后、颈部等部

位，可防叮咬。如有疫区旅

行史人员出现发热、畏寒、

头痛等症状，应做好佩戴口
罩等个人防护就医，并主动

告知旅行史。

健康迎战中高考

6月上中旬将迎来中高
考，考生往往会紧张、焦

虑，家长也会跟着着急，心

态不能平和。在此建议广

大考生合理安排学习、休

息、运动和睡眠，确保有健

康的身体和良好的心态。

如合理休息，保证充足睡

眠，不要熬夜；饮食要合

理，营养均衡。尤其是早餐

不能不吃，饮食要荤素搭
配，切忌暴饮暴食，还要注

意不要与平时饮食结构改
变太大，以免考生不适应；

考前要适当放松，巩固熟

悉和薄弱部分，尽量心情

平静地学习。适当做些运

动，当然强度不要过大，避

免疲劳；保持心态平和，避

免紧张焦虑。

孩子要摆正心态，以平

常心对待高考。家长也要

给孩子营造一个良好的家
庭氛围，要特别提醒家长，

尽量不给孩子施加压力，

比如过分关心、千叮咛万

嘱咐等，多给孩子鼓励和
疏导。

□记者 岑瑜 通讯员 陈文薇

5月29日，四川达州市宣汉县居民向老
汉（化名）向宣汉县人民医院送上一面锦

旗，感谢对口支援的舟山医院胸心外科主任
医师王欢，及时准确诊断其病情，又用微创

手术顺利切除病灶。

原来今年5月初，69岁的向老汉在当地

医院体检发现其右上肺有一个结节。他打听

得知舟山医院胸心外科专家在宣汉县人民医
院对口支援，就前来就诊。王欢读片后发现老

汉的右上肺后段有个2.0cm×1.5cm混合磨
玻璃结节，考虑早期肺癌的可能性很大。老人

之前有过心脏支架植入及脑梗手术，再加基

础疾病多，身体情况较差。一开始，向老汉及

其家属对治疗有犹豫，曾想放弃。

经过王欢的耐心解释，向老汉及其家属

了解到这个结节为早期肺癌，可以通过胸腔

镜下的微创外科完全切除，且能够达到根治

的效果，遂同意手术。

5月23日，王欢对向老汉进行了“胸腔

镜下的右上肺癌根治术”。术后病理显示老

人右上肺的结节为早期肺癌病灶，清扫的淋

巴结均未发现转移，和术前诊断的一样，完

全达到了根治的效果。尽管向老汉有多种基

础性疾病，但微创胸腔镜手术对其创伤较
小，他术后4天后就康复出院了。老人及其

家属对本次诊治过程非常满意，特地给王欢

送来锦旗以示感谢。

据了解，作为舟山医院胸心外科主任医
师、硕士研究生的王欢主动报名去宣汉县人

民医院支援。“宣汉县人民医院是当地一家
三级甲等医院，但胸外科技术不强，没有单

独科室，仅有5名医生、20张床位。”王欢在

电话里告诉记者，当地医院胸外科就诊及手
术患者较少，宣汉离成都、重庆比较近，许

多胸心方面的疾病，当地居民习惯跑去成

都、重庆就诊。“我们从去年开始与其结对

帮扶，带去了各种先进的技术，如肺结节的

CT三维重建及诊断技术，肺结节的微波消

融技术等。同时帮扶他们更好地开展胸腔镜
下的各类微创手术，使当地患者可以在家门

口医院进行各种胸部疾病的诊治。”

下一步，舟山医院还将帮助宣汉县人民
医院建立远程医疗服务，带动当地医院诊疗

技术的发展和科室建设。

□记者 岑瑜 通讯员 姜宇涵 张云

现场检查了33个学生，结果却有7个人
是扁平足。

5月29日是“5·29爱足日”，当天下午，

市妇女儿童医院儿保科联合民革定海区总
支、民盟定海区支部、民进定海支部走进小

沙中心小学开展了“助生长，促健康———庆
‘六一’同心公益活动”，向学生们提供生长

发育评估、脊柱功能评估、足底功能评估等

多项义诊活动。

“太感谢医生们了，要不是你们带着专

业设备和专业医疗资源到学校义诊，我都

不知道自家孩子这一年长了3厘米，属生长

速率偏低，还一直以为他骨龄偏小2年，不

用担心其生长发育。经过专家医生答疑解
惑，接下来我一定带孩子去进行全面检
查。”一位学生家长表示，才知道自己的孩

子有生长发育问题得赶紧去检查，以免错

过最佳干预时间。

另一位家长带着她的孩子进行体态评
估，发现孩子出现了肩膀右侧明显高于左

侧、肚子大（由于骨盆前倾）、走路时足踝不

稳定等问题，康复专科医师和治疗师为母
女俩制定了纠正训练动作和日常姿势管

理，家长的焦虑情绪也在专家医生的耐心
解答中逐渐平复。

记者发现，活动现场，不少家长都将眼

光投放在孩子的身高上，很少人发现自己

孩子的脚有问题。在此次活动中，共有33个
孩子参加了足底功能评估，其中有7人被查
出是扁平足。记者采访中了解到，由于扁平

足发病隐匿，很多家长都没发现孩子有足部

问题。

扁平足能带来什么危害？市妇女儿童医

院康复科医生韩桃介绍说，首先是运动能力

下降，跑动、跳跃、长距离行走会明显受到
影响。“有些初三学生的家长发现孩子运动
能力差，担心影响体育中考带孩子到医院就
诊，但已错过了最佳治疗时机。其次，足弓

结构的改变导致足部缺乏弹性，起不到缓冲

作用，容易出现足部疲惫、疼痛。长期如此，

除了会造成足部变形如跟骨外翻、足弓塌

陷、拇外翻、前足外展等，还会引发足跟痛、

足弓内侧疼痛等，随着年龄增长逐渐出现足
部关节炎，影响孩子的一生。”

据了解，扁平足与遗传、体重、穿鞋不当

等有关系。韩桃介绍道，扁平足高发于青少

年儿童，家长一定要重视。“大多数用矫形

鞋垫进行矫形，但还需要进行足部肌肉锻
炼，提醒家长及时带孩子去医院就诊，进行

正规治疗。”

韩桃特别提醒，每个孩子的脚型不同，

扁平足程度也不同。如果需要用矫形鞋垫

进行矫正，应根据孩子的脚型定制，而不是

去网上买统一型号的矫形鞋垫，否则不但

起不到矫形作用，而且会让孩子的扁平足
更加严重。

我市发布6月份传染病预警公告

岛城进入夏季传染病流行季
考生要保证充足睡眠

参加评估的33个学生 7个是扁平足
医生提醒：扁平足高发于青少年儿童，家长需重视，以免错过最佳治疗时机

“舟医力量”助力提高
宣汉人民医院肺癌诊治技术
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