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出门旅游成标配

在小记者活动群中，当记者问

起暑期安排时，不少家长都不约而
同地抛出了同一个答案———出游。

理由也很类似，没有了疫情的

干扰，今年暑假是久违的“不设限”

暑假，肯定得带着孩子出去走一走。

有位家长打算带着孩子来一趟

为期10~15天的长途旅行，毕竟好几

年没有出远门加上今年又是孩子的

毕业季，双重buff之下，自己就算请
年休假也得陪娃完成这一趟旅行。

还有的家长早早地在同学群里
组好了团，7月5日就奔赴西安。看着

群里抛出来的一个个出游计划，有

的家长也求起了亲子出游的攻略。

“三年疫情没有出去过，今年可

以出门了，肯定要让他出去走走。”

杨女士说，儿子开学读四年级，这次

干脆连着报了两期舟报学记团的夏
令营，一期去厦门，一期去北京，整

个七月就在外面浪了。

胡女士则打算带着要读三年级

的儿子去趟迪士尼。“前两年几个同

学都约好要去了，我因为工作安排

临时没去。”孩子一直在念叨，暑期

怎么也要圆孩子这个梦。

钱女士给儿子报了两个研学
营，一个去新加坡，一个往河西走廊

方向走。这也是四年级的儿子第一

次参加研学营。对于暑期出游，儿子

也很期待，表示自己一个人出门也
可以。

相比热门旅游地，有个小记者

活动群里的家长打算剑走偏锋，带

孩子去人烟稀少的乡下玩一圈。

“读万卷书，行万里路，好好学

习重要，出门玩一圈旅游也很重

要。”一名家长说，孩子会在看世界

的过程中拓宽自身视野，慢慢形成

自己的三观。

唯有运动难辜负

暑期还没开始，杨女士就给儿

子报好了8月份的篮球课。

“其实之前暑假，我们家还要留

出一些时间用来考级。”和很多家长

一样，有段时间，杨女士也对让孩子

在暑期考级这件事颇为热衷，到后

来突然“悟”了，考级得到的证书似

乎用处也不大，唯一的好处可能就
是让自己发个朋友圈，既然如此，何

不让孩子做点自己喜欢的事呢？

“现在体育锻炼也很重要，刚好

我儿子也喜欢篮球，就给他报了

班。”杨女士说，自己问了身边的一
圈朋友，发现如今的家长多多少少
会让孩子在暑期接触一些体育项

目，低年级学生一般学轮滑，中高年

级段学足球、篮球等。

至于暑假的热门运动项目游

泳，杨女士打算暂时避开高峰期，

“人太多了，游泳池和下饺子一样，

等寒假的时候让孩子去错峰游泳。”

林女士同样给儿子报了篮球

课，因为孩子所在的学校开学后就
要举办篮球比赛。得知这个消息后，

不少孩子决定要在暑期称霸篮球
场，“学校没有要求，但是孩子们本

身就喜欢跑跑跳跳，又能和认识的
同学聚在一起，所以主动提出要去
打篮球。”

除了篮球以外，跑步也被列上

了暑期计划。林女士说，之前的班

主任要求孩子们每天打卡跑步，坚

持了一段时间后，跑步也就成了孩

子的日常习惯，暑期自然也要坚持
下去。

不少初高中生的暑期计划里，

运动同样没有缺位。不过他们的运

动计划更有目的性。余女士说，自家

的准高中生打算利用暑假解锁羽毛
球、排球。除了出于强健体魄的目

的，也有一些“私心”，因为听说在高

中，这两门都是需要过关的，那就在

暑期“抢跑”学起来。

这个暑假，杨女士也给儿子定

了一个硬性指标———学会游泳。毕

竟儿子开学就要读初一，游泳考试

也就近在眼前了。

学习节奏不能断

“暑期已经安排得满满当当
了。”暑期开始前，朱女士就和女儿

一起有商有量地定好了暑期计划：

每天上午去学校参加乒乓球队训

练，下午复习和预习一些课程内容，

各门学科不能偏心，都要雨露均沾；

晚上则要穿插看图写话的学习课

程；要是时间充裕的话，后续还有数

学思维课程候补排队。

朱女士有两个孩子，这满满的

安排就是为了开学升三年级的老二
准备的。之所以制定这样一张计划

表，朱女士是希望女儿在暑假里，也

依旧能保持规律的学习状态。

毕竟暑期两个月的时间足够让

孩子放飞成一匹脱缰的野马了，如

果不加以约束，太过松弛，她担心孩

子回到学校以后很难投入到正常的
学习状态。所以在暑期里，朱女士也

要求女儿尽量保持正常的作息时
间，不过分晚起，每天坚持晨读，坚

持体育锻炼，和上学时保持差不多

的状态。

“都说暑假是弯道超车的好机
会，虽然年级低，但是好习惯就是要
从低年级开始养成。”朱女士说。除

了学习，她也给孩子留出了放松的

空间，计划安排一次亲子旅行和一
些体育活动。朱女士总结道：“暑期

孩子们不轻松，家长也不得闲。”

私人定制也要有

相比以上这些大众化的安排，

有一些孩子的暑期计划就显得更为
“私人定制”。

这次暑假，郭女士打算让儿子
学会买菜做饭。有这样的想法，还是

因为上次被儿子的动手能力震惊
了。郭女士说，自己让儿子帮忙晒衣

服，结果让人不忍直视。这次刚好中

考结束，时间上不再像去年暑假那

么紧张，于是赶紧给儿子补上这门
“生活课”。“要是以后一个人在家，

总不至于饿死自己。”话当然是玩

笑，但郭女士说，自理能力对于学生
来说也很重要。

除了家长和学生制定的暑期计

划，许多学校也都布置了暑期任务。

沈一初专门制作了一本暑期学习生
活手册，这本手册也是学生的暑期

计划指南。

“手册主要围绕我们学校五育
融合的德育特色展开。”学校相关负

责老师介绍说，里面包括德智体美

劳等多方面的内容，为学生暑期安

排提供参考信息。

“利用暑期，学生可以参加一些
社会实践，逛逛博物馆、红色研学基

地等。”这位老师说，暑期也是学生

阅读、锻炼、劳动的好时候，有条件

的学生还可以趁机体验一下父母的

职业。

旅行、运动、学习……

有了这些计划清单，暑期不“可怕”
□记者 张莉莉

暑期还未正式开始，不少短视频平台上已经贩卖起了暑期焦虑。“暑期不规划，开学

差距大。”在一个个喊着“暑期很可怕”的短视频面前，不少家长也随之紧张起来：“暑期

到底该怎么安排，才能不浪费这段时间，让孩子有所收获呢？”

如果你还没有什么想法的话，不妨先来看看别人家的“作业”吧。
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