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新老师的为师之道
从严格以待开始

“还记得七年级第一学期开
学前一天，要去报告厅开会，因为

我不知道报告厅在哪，老师亲自

带我去，还提醒我带上水杯。”秦

鑫睿在作文中记下了自己对贺老
师温柔的初印象，然而笔锋一转，

贺老师在开学没多久就变成了严

格的模样。

“一开始确实会比较严格。”

看到作文后的贺天阳笑了笑，

其实严格是这名新老师的为师
之道。

2021年8月刚站上讲台的贺
天阳是学校八年级的社会·法治

老师，可以说，他是和这批学生一
起成长的。

作为一名新老师，该用怎么

样的方式去教育学生，贺天阳考虑

了很久，最终还是决定严格以待。

“七年级学生刚进校，行为规范、学

习态度等方面还是要有一定的约

束，所以会相对比较严格。”

尤其是他所带的这届学生正
好是面临社会·法治考试变革的
第一届学生。“等他们中考时，社

会·法治要从开卷考改为闭卷考
了，有些内容该背还是得背，该严

的还得严。”从初一开始，贺天阳

就给学生立下了规矩，每节课前

都要默写头一天背诵好的提纲。

宽严相济有一套
用奖励激励学生

不过，秦鑫睿也发现，“社会

课上了一节又一节，贺老师没有

那么凶了”。这也是贺天阳教育之
道的第二招———光是严格还不
行，宽严相济方能收服这些学生
的心。

“如果一个老师一直保持严
格的状态，学生也就始终绷着一

根弦，对于这门课自然也就提不

起兴趣了。”因此，在经过一段时

间的斗智斗勇后，贺天阳使出了

终极一招，那就是奖励大法：给考

试发挥比较好的学生买杯奶茶或

者小零食，用糖果奖励平时默写
满分的学生等。

尽管这套方法不算特别有新
意，但用来“对付”这些初中生，还

是十分有效的。

在平时上课时，贺天阳也会

给学生一些获取奖励的机会。课

前，他会让学生以小组为单位，讨

论某些题目。上课的时候，随机抽

签，选学生上台来讲。这样一来，

既能让学生从中有所得，也能让

他了解学生的习得情况。一学期

下来，表现上佳的小组整组都能

获得奖励。

对于一些懒得背诵的顽强抵
抗分子，贺天阳也会用奖励“引

诱”他们。

如何学好这门学科
听老师来支招

虽然是一名新老师，但是贺

天阳的业务能力却一点不比资深

教师差，他曾获得2022年舟山市
“基础教育精品小微课”初中社会

法治组二等奖、2021学年度初中青
年教师技能比赛二等奖等荣誉。

那么对于如何学好社会·法

治这门学科，贺天阳有什么建
议呢？

“背诵很重要，尤其是背诵主

干要点不能偷懒。”贺天阳说，在

掌握了这些核心知识点以后，就

可以和题目“过招”了，通过以题

代练，提升思维能力。

“一些题型该怎么答题，选

择什么样的角度，这些就要多

听老师的讲解和分析。”贺天阳

在答疑时，会重点分析答案的
得分点在哪里，帮助学生一一

破解得分之道。

日前，教育部公布首批全国
健康学校建设单位名单，普陀区

沈家门小学成为浙江省入选的21
个单位之一，是舟山市唯一获此

殊荣的学校。

“我们学校一直牢固树立‘健

康第一’的教育理念，把培养具有

良好身体素质、心理素质、道德素

质和社会适应能力的‘健康人’这

一健康教育目标融入学校的办学
理想。”沈家门小学副校长陈佳表

示，沈小的办学理念是“让沈小成

为孩子幸福成长的美好记忆”。

优美校园环境和
“健康教室”营造良好
成长氛围

走进沈家门小学的校门，入

目是一片翠绿，亭台楼阁般的教
学楼坐落在林间、湖畔。

记者了解到，该校园由中国
科学院院士彭一刚教授设计，楼

宇错落，水体蜿蜒，校园绿化面积

在40%以上，一年四季生机盎然，

给予学生良好的环境因素。学校

还累计投入5000多万用于校园
环境改造和运动场馆建设，建有

体育馆、田径场、篮球场、网球场、

足球场、游泳池、攀岩墙等。

同时，为有效降低学生近视
率，学校开展“健康教室”建设，对

教室灯光系统、黑板进行全面改
造，对课桌椅、书包柜和信息化设

备进行全面升级，为学生提供健

康的学习环境。

“我们学校学生的近视率连
年下降，除了做好基础设备保障

外，我们还自己制定了每节课后
的‘望远操’，缓解学生眼部疲
劳。”陈佳表示，每节课下课铃响

后，全校广播会统一播放“望远

操”音乐，带领全校学生一起眺望
远方，盯看绿植，放松眼部，受到

了众多学生的喜爱。

学校“悄悄话”小屋也在学生

中颇受欢迎。陈佳表示，“悄悄话”

小屋是学校心理健康辅导室，也

是浙江省中小学心理辅导一级
站，心理健康辅导室为学生个性

定制，配置齐全，有两名专业心理
辅导老师。“学生心理健康也不容
忽视，我们每周定期开展心理健
康大课堂和心理健康微课，成效

显著。”陈佳说道。

“每天运动一小
时”培养健康体魄

沈家门小学还深入开展阳光

体育工作，以大课间活动、体质健

康活动、群体活动、竞技活动为载

体，不断丰富“七彩潮体育”内涵。

“我们主要通过大课间活动

实现学生‘每天活动一小时”的目

标。”陈佳表示，学校每天安排上、

下午两次大课间体育活动，每次

活动时间30分钟以上。上午时段

以“三操为主”（指国家规定的“七

彩阳光”，学校自编的‘海防队列

操’和“蓝色畅想韵律操”），下午时

段全校师生分区域进行“海精灵阳

光团跑”和“时尚健身活动”。

此外，该学校还每月举行全
校群体竞赛活动，各年级段每月

按照主题依次开展“活力春日”

“激情夏日”“收获秋日”“沸腾冬

日”等阳光体育活动。6月20日下
午，四年级段学生就在放学前开

展了班级间足球比赛，全年级段

学生围在足球场边为赛场上身姿
矫健的同学加油呐喊，整个校园

充满了体育运动的激情。

记者还了解到，该学校目前

有田径队、网球队（包括短式网球

和标网）、足球队（包括男、女足球

队）、篮球队、乒乓球队、健美操

队、棋类队（包括国际象棋、围棋

和象棋），为学生体育才能的充分
展示提供良好的活动平台。

陈佳说：“健康学校建设周期
2年，我们虽然一直走在健康第一
教育理念的前沿，但借此机会，我

校也会更加努力将学校的健康教

育推向新的水平，奋力打造健康

学校舟山样板。”

学生在作文中主动“安利”这位老师
他对学生宽严相济，让学生喜欢上了自己的课

□记者 张莉莉

沈家门小学入选首批全国健康学校建设单位名单

健康学校是怎样建设的？
□记者 高阳

“我们的社会老师———贺老师，身怀多计，让我们尝试了初中生活的多种滋味。”

“严厉又可爱的贺老师，让我们快乐。他和我们同学斗智斗勇又温情和睦的故事，一定会成为我初

中生活的美丽回忆，留在最美好的岁月里。”

在《新区教育》的《小记者文苑》中，小记者秦馨睿用生动的笔触，“安利”了她的社会老师。

带着好奇，我们来到了普陀二中教育集团城北校区，见到了这篇作文的主人公———贺天阳。


