
暑
期
推
荐

ZHOUSHAN
EVENING NEWS

05

2
0

2
3

年7

月2
4

日

星
期
一

责
任
编
辑

袁
甲

版
式
设
计

毛
栋

《如果国宝会说话》

这部国产纪录片自2018年
问世以来，好评如潮。目前已经

更新到第四季，每一季豆瓣评分

均在9.0以上。

和其他纪录片不同的是，这

部片子每一集只有短短5分钟，

在传统的人文历史类纪录片中

简直不可思议。

文案解说、配乐是这部纪录
片的亮点。每一集的开头，都以

“你有一条来自国宝的留言，请

注意查收”来开场，一集主讲一

件国宝，介绍国宝背后的中华审
美和价值观，带领观众读懂中华

文化。

这里面讲述的国宝故事，

并没有大家想象中的枯燥、晦

涩、古板，相反，它非常有趣，甚

至可以说是接地气，非常适合

作为孩子对传统文化的入门纪
录片。

主创团队为了拍摄该纪录

片，足迹遍布全国，拍摄了近百

家博物馆和考古研究所、五十余

处考古遗址。

《河西走廊》

相信不少学生都在历史书
上读到过河西走廊这个名词，作

为自古以来连接东西方的重要
通道，同时也是丝绸之路的黄金

要道，河西走廊在历史上扮演着

十分重要的角色。

纪录片《河西走廊》讲的便

是发生在这里的故事。整部纪录

片共10集，选取不同历史时期富

有传奇色彩的人物和故事，讲述

了从汉代至今，河西走廊在中国
历史进程中所发挥的重要作用，

从政治、军事、文化、艺术、宗教

等多角度呈现了河西走廊及其
连接的中国西部的历史。

另外，这部纪录片没有学者

专家访谈，完全用解说与音画牵
引，用电影化的手法再现历史场
景。极佳的场景再现加上悠扬苍
凉的配乐，十分震撼。用这部片

子，让孩子跟着纪录片来学历
史、学地理，再合适不过。

《熊猫列传》

近几年，各大互联网社交平

台以及短视频平台都被国宝大
熊猫席卷，花花、萌兰等大熊猫

相继成为顶流熊猫。为了目睹这

些大熊猫的风采，不少人不惜

“排队几小时，看熊五分钟”。没

法去现场一睹真容，那么看一部

关于熊猫的纪录片也不错，比如

这部《熊猫列传》。

《熊猫列传》是第一部系统

展示野生熊猫的生存史、家庭

史、遗传史、情感史的纪录片，一

共有十集。

这部纪录片的素材全部来
自野生熊猫专家潘文石和吕植
等人近19年对野外大熊猫跟踪

拍摄的珍贵影像资料。大熊猫

虎子是这部纪录片的主角，纪

录片里详细记录了虎子和它的

家族在秦岭繁衍生息的点点滴
滴：从它挣脱胎衣后的大声呼
喊到因饥饿四处觅食；从积累

谋生经验到离开妈妈怀抱；从

建立王国到求偶争斗……它没

有华丽的拍摄手法和炫目的剪
辑技巧，却足以打动每一位观
影者。

看惯了短视频上萌萌的熊
猫，这部纪录片里表现的野外
大熊猫会让你对“国宝熊猫”这
一熟悉又陌生的动物形成崭新
认识。

《史前星球》

大概每一个小朋友都曾在
某个时期对恐龙有过好奇，在脑

海中无数次想象着这个已经灭
绝的生物的模样。

那么这部纪录片《史前星

球》则将带着你“穿越”到白垩

纪，带你领略星球壮美，生物奇

观。纪录片的制作团队利用逼真
的CG技术，完美再现了古生物

的生活习性。虽然是虚拟纪录
片，但是片中出现的恐龙等古生
物形象，毫无粗糙的制作痕迹，

而是鲜活地出现在了观众面前。

《史前星球》通过海岸、沙漠、

河流、冰雪世界和森林五个场景，

展示了恐龙不为人知的生活和形

态：霸王龙会在海中畅游、迅猛龙

身形小如火鸡却浑身羽毛、牛龙

令人捧腹的求偶仪式……如果你

是个恐龙迷，那就千万不要错过

这部难得一见、制作精良的古生
物纪录片。当古生物用这种影像
的方式呈现出来，搭配科学严谨

的故事脚本，别说小孩，大人都

看得停不下来。

《手术两百年》

如今，动手术已成为常见的
治疗手段，但这项救命技术的发
展道路并不平坦。从没有解剖学

的“黑暗时代”，以及麻醉、消毒

和止血意识淡漠的“三无时代”，

手术技术一路前行并不容易。

纪录片《手术两百年》就讲

述了手术从古代蒙昧期的艰难

前行，到现代发展成可以应用众

多先进技术和设备操作的整个
过程。

该纪录片介绍了两百年来
手术的发展历史，带观众们体

验了一场特殊的“手术时光之

旅”。纪录片拍摄历时3年，取景
全球12个国家，采访了郎景和
等15位中国院士，以及50余位

国际专家。

《手术两百年》在普及知识

的同时，亦洋溢着“医者仁心”的

温暖底色。2020年，该纪录片获
得“2019年度中国最具影响力十
大纪录片”奖项。

《水果传》

看多了美食纪录片，看过将

镜头对准水果的纪录片吗？这部

《水果传》就带你打开关于水果
的新世界大门。

顾名思义，这部纪录片的内
容主要是介绍世界各地的果树及

果实，但是内容一点都不枯燥，

片中既有我们熟悉的水果，

比如草莓、椰子、菠萝、榴莲、柠

檬、桑葚等，也有世界各地那些
千奇百怪的水果。比如在第一集

出场的来自中国台湾省阿里山
深处的野果———爱玉。将它洗

净、削皮、烘干之后，翻开内部，

就像花儿一样绽开。不过等晾晒

完毕之后，还不能直接吃，要做

成像冰粉一样的爱玉粉。

因为拍得过于美味，这部纪

录片也“带了很多货”，纪录片中

提到的巧克力橙，以及产于澳

洲、被称为“水果中的鱼子酱”的

指橙等在播出后，都迅速被国内

电商引进。

纪录片里还介绍了一个和
水果相关的职业，叫水果猎人。

有网友评论说：“听起来跟闹着

玩似的，但人家是正经职业，在

全世界寻找能够被商业化为水
果的新物种，还是很有意义的。”

这部纪录片已经有了第二

部，有兴趣的小朋友可以找来看
看，记住看的时候自备水果，以

免口水分泌过多。

暑期即将过半
还不来刷刷这几部高分纪录片

家长不妨带着孩子去纪录片里看世界
□记者 张莉莉

这个暑期，研学游成了许多学生的首选，行万里路的同时也别忘了多看好书、多看好的纪录片。一部优秀

的纪录片，既能带着观众一起追溯上下数千年的历史文化，也能探索宇宙自然的奇妙。

上次，我们采访了岛城几位老师，共同送上了一份暑期阅读书目。这次，让我们跟着纪录片里的镜头看世

界、长知识、懂人文。


