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定海海山小学小记者作品选登

三（1）班 杨昕墨(证号D0608）

快乐的暑假不只有知识的浸
润，还有特别的生活实践活动。在

暑假期间，我学会了一个非常实

用的生活技能，那就是做蛋炒饭。

首先是准备材料，我从冰箱

拿出一个鸡蛋、一根葱和一碗米

饭。我学着妈妈的样子先把绿油
油的小葱冲洗干净，用刀切成葱

花，然后拿起鸡蛋在碗边一敲，两

个大拇指分别放在鸡蛋壳裂开的

缝隙两边，稍稍用力一掰，透明的

蛋清带着金黄滚圆的蛋黄像个跳
水运动员一样，做了一个完美的
跳水动作，滑入碗中。接着我拿起

筷子搅了起来，大概搅了九九八
十一下，蛋清和蛋黄完全混合了。

准备完毕，我在妈妈的帮助下打

开了脱排油烟机和燃气灶。蓝色

的火焰热烈地舔着锅底，不一会

就把锅里多余的水分烧干了。我

见时机成熟，倒油入锅，待油烧得

微微冒烟，立刻把鸡蛋液倒进锅
里，一下子“劈里啪啦”作响，吓得

我想立刻夺门而逃。

“赶快翻鸡蛋！”妈妈的一声

提醒瞬间把我的理智拉了回来。

我连忙拿起锅铲在锅里小心翼翼
地拨着，不一会儿鸡蛋就成型了，

金黄美丽，香气扑鼻。我不禁得意

起来，信心十足地把米饭倒进锅
里和鸡蛋混合，可是米粒宝宝们

似乎舍不得分开，三三两两地抱

成一团。我拿着锅铲不停地按压，

费了九牛二虎之力，终于把米饭

拨得粒粒分明。接下来加入少许

盐、酱油和葱花，顿时锅里热闹非

凡，饱满的米粒，金黄的鸡蛋，翠

绿的葱花，它们在锅里欢快地跳
舞，锅铲则在为它们伴奏，真快乐

呀！瞧，每一粒米饭都披上了金黄
色的外衣。就这样，简单营养而又

美味的蛋炒饭就大功告成了。

这顿饭我吃得特别香，妈妈

也赞不绝口，我的心里充满了成
就感，果然只要用心付出，就会有

收获。学会做蛋炒饭真是一件快

乐而有意义的事情啊，小伙伴们

快和我一起动手试试看吧！

四（1）班 沈于鉴(证号D0659)

星期天，晴空万里，我早早地

来到黄龙体育场，参加足球比赛。

早上，一共进行了两场比赛，我和

队员们积极配合，轻松地把对手

击败，进入了决赛。

下午，我们迎来了真正的强
敌。上半场，我和队员们完全不在
状态，让对方进了两个球，这期间

我也曾多次射门，但都没有射中，

我的心中十分急躁。

中场休息的时候，教练鼓励

我们说：“没关系，对方进两个球

不重要，重要的是我们不要再去
想上半场丢球的事，不要急躁，好

好专注下面的比赛，我们一定可

以翻盘。”教练的这番话给了我们

很大的鼓励，随后教练又针对我
们的不足作了指导。下半场，我们

在对手的半场进行逼抢，这让他

们措手不及。我们连进两球，和对

方2:2打平。这时，赛场上风云突
变，趁我方队员注意力不集中，对

方一个球员突然一个大脚，轻松

进了一球！又被反超了，我提醒队

友们：全神贯注！集中注意力！

我们重新组织进攻，队友把

球传给了我，正好我的身边空无
一人。这是个好机会，我抬起脚凌

空射门，守门员一时没反应过来，

球进了！比分3:3，双方再一次打
平。比赛时间剩下不多，我一直回

想着教练的话：我们一定可以赢。

又一个机会来了，队友一个大脚，

把球传给了我，我停好球准备射
门，此时守门员突然跑出来，我用

力一铲球，球出去了，我却和守门

员撞在了一起。球传到了我们队
的另一个队员面前，因为球门前

没人，他轻松地把球踢进了球门。

比赛结束的哨声响起来，我们最

终赢得了比赛。

通过这次比赛我明白：遇到

困难不要轻易放弃，坚持到底，尽

自己最大的努力去克服，也许我

们就能迎来转机！

三（1）班 钱沁怡(证号D0638)

回家到了车库，一下车

我就发现两只猫正在不远处
一辆车的车顶上叫着。我好

奇地走过去，想听听猫咪们

的语言是怎么样的。可是听

好久也听不出个所以然来，

我想：如果我变成一只猫，是

不是可以听懂他们的语言

呢？这时，我发现一对耳朵正
从我头上钻出来、一条长尾

巴正从我屁股后面长出来，

我的身上又长出了许多小绒

毛。“砰”一声，我真的变成了

一只小猫。

“太好啦！”变成小猫的

我欢呼了起来。这时，我突然

发现一个重要的问题：我还

在说人类的语言。我想了一

下，跳到车顶，学猫叫了一

声。两只猫看着我，竟然说出

了人类的话：“喂！你不会学

野猫的叫声就别学了，我们

可是会魔法的猫，会说人类

的语言。对了，你喜欢魔法

吗？要不我们带你去看看魔
法世界吧！”虽然很震惊，但

我还是立马说：“好啊好啊！”

于是，两只猫带我来到
了小区的喷泉旁，叽里咕噜

说了一堆奇怪的话，然后转

过来对我说：“我们跳下去

吧，这样就可以到魔法世界
了。”我犹豫地跟着他们跳了
下去，突然喷泉里的水变成

三个泡泡包住了我们，带着

我们飞向了蓝天，飞向了宇

宙。不一会儿，泡泡们就飞到

了一颗巨鲸一样的星球上。

两只猫告诉我这条巨鲸

由五个部分组成。第一部分

是彩色世界，这里的东西都

是多彩的，天空是七彩的，云

朵是七彩的，甚至吹过的风

都是七彩的。第二部分是乐

器高原，这里有像高山一样

的吉他和大鼓，有藏在树叶

间的铃铛，一条踩一下就会
发出声音的钢琴小路。我们

在钢琴小路上跳来跳去，一

起演奏出美妙的乐曲。第三

部分是甜品森林，一棵棵棒

棒糖大树上长满用糖霜做成
的树叶，还结出很多糖果，灌

木上还开着冰淇淋花朵，周

边还有一个果酱湖……我们

在这里美美地大餐了一顿。

第四部分是花的海洋，每条

小路上都有花，红的、白的、

蓝的……每个花瓣的颜色都
不一样的花，我偷偷摘了几

朵准备带回去。

在这些美丽的花海中间
就是最后一个部分———猫咪
王国，会魔法的猫咪把这里

建设得很不一样，它们出行

不用汽车，而是用气泡，气泡

会带着它们飞向它们想去的

地方。

游玩了很久，见到了猫

咪世界的七彩星空，我才想

起应该回家了。两只猫咪用

气泡把我们一起送回了喷
泉。回到车库，我就变回了

原来的样子，站在车前我看
着车顶的猫咪。那两只猫对

我眨了一下眼睛就跳走了，

我看到爸爸从车上下来向我
走来。哦，我好像是做了一

个梦。

指导老师 张春雅

四（1）班 何昊麟（证号D0649）

本来，我是不怎么喜欢
猫的。

小区附近有一些流浪

猫，因为无人照看，它们四处

做窝，有的流浪猫还传播病
菌。到了晚上，它们突然从草

丛或者垃圾桶窜出来，如果

你正巧经过，那毫无疑问，就

是一个惊悚故事了……

但是，后来……

朋友家养的猫生了几只
小猫，照顾不过来，于是求

助我一起照看一只。刚开始

我还犹豫不决，但看着小猫

可爱的样子又有些不忍，于

是打算先试养几天。这一试

养不要紧，竟让我对猫的态
度来了个一百八十度的大

转弯……
小猫的毛雪白雪白的，

好像在雪地里打了滚一样。

他那向上竖起的黑色小耳
朵，仔细地听着这个世界上
的每一个声音。它的尾巴时

而像雨刮器，一下一下左右

摇摆着；时而又像扫帚，在地

上扫来扫去；再不然就像节
拍器，一下一下地打着节拍。

小猫吃饭的时候，不论

我们怎么叫它，它都一动不

动。可它一闻到饭和鱼肉的

香味，就会自觉地跑过来，

支棱起两条毛茸茸的小前
腿，放好自己的小尾巴，仰

着它那比我巴掌还小的精致
小脸，朝我“喵”了一声 ,仿

佛在说：“小主人，我准备好

了，投喂吧！”每次看到它这

副模样我都会忍俊不禁，然

后毫不犹豫地给它一条又大

又香的鱼。

后来，小猫当妈妈了，成

了四个宝宝的妈妈。之后的

每一天，它都在无微不至地
照顾着它的宝宝们。

小猫不像从前那样自己
吃一整条鱼了，而是把鱼分

给自己的孩子们吃。等小猫

们吃完了，肚子一个个都鼓
鼓的，自己再去吃剩下的一
点鱼骨。于是，小猫原本肥肥

的身体消瘦了……

遇到危险时，小猫就迅

速把孩子们护在身后，不管

对手多强大，它也会拼尽全
力保护孩子们,真所谓“雌猫

本弱，为母则刚”。
自从养了这只猫，我明

白了事物都有多面性，不能

因为偶然看到了它丑的一面
就否认它美的一面。多一点

观察，多一点耐心，你就会发

现它不一样的美……

五（3）班 黄楚翔(证号D0617)

我有一个好朋友，他的名字

叫杨哲淳。他有一双炯炯有神的
大眼睛，戴着一副厚厚的眼镜，一

看就是个热爱阅读的“知识分

子”。他上知天文，下知地理，什么

书都爱看。科普类书籍与武侠小
说都是他的最爱，他十分喜欢阅

读，总是利用自己的碎片时间阅

读，一分一秒都不愿放过。上个厕

所，坐个车，都是他趁机阅读的好
时机。对他而言，书店就是天堂。

有一天，我和他相约一起去书

店看书。书店是书的海洋，是一个

静谧的世界，许多人沉醉在书香
中。小杨像一只猎豹，睁着大眼睛

四处张望，生怕错过了一本好书。

寻找书籍时，他眼前一亮，拿

起一本《宇宙冒险王》津津有味地

看了起来。渐渐地，他似乎已经融

入到了这本书中，与主人公们一

起斩妖除魔。当他读到主人公召
唤战龙时，他紧张地皱着眉头，当

他读到战龙冲锋陷阵时，又紧张

地握着拳头，咬着手指自言自语：

“加油啊！”当他读到战士被偷袭
时，脸色因为气愤而涨得通红，愤

怒地吼道：“你居然偷袭……”外

面下雨了，豆大的雨点噼噼啪啪
打在玻璃窗上，他却浑然不知，还

沉醉在书的世界里无法自拔。

他从书中看到了不一样的世
界，书，让他沉醉其中……

指导老师 何敏

暑假实践活动之蛋炒饭

足球比赛

“醉”是书香浓

猫

我变成了一只猫


