
身先士卒
争当最美“逆行者”

新冠疫情爆发，医护人员前赴后

继奔赴“战场”，俞佳英第一时间找

到护理部主动请缨，说自己没有成

家，比别人少了很多家庭顾虑，请医

院将自己派遣到任何有需要的地
方。2020年3月，她从医院妇科被抽

调到医院感染科，投身抗疫工作。关

键时刻，她彰显出了年轻党员的责
任与担当。

2021年4月26日-30日，中国香
港籍货船“华洋朝阳”轮11名感染船
员被分批闭环转送至定点医院。“听

说我要去负压病房里工作，家人和

朋友都很担心，说实话我也有点害

怕和紧张。”俞佳英说。但当自己走

进病房，每天6小时在密不透风的防
护服、隔离衣、N95口罩、护目镜等层

层防护之下穿梭于病房中的时候，

什么都顾不上去多想。

在高强度的工作及频繁的夜班
中，俞佳英身心疲惫，厚厚的防护用

具更是让她经常浑身湿透，甚至缺

氧、头痛、心悸。但一想到有那么多

患者等待救助，她就继续咬牙坚持。

直至最后一名患者康复出院，俞佳

英整整消瘦了10来斤。在这个过程
中，她与团队成员携手并肩打赢了
病毒，以零感染、零掉队的骄人成绩

交出了一份满意的答卷。

为了抗击疫情，俞佳英参加了四
次闭环隔离管理的一线抗疫工作，

总时长250余天。

爱岗敬业
真正做到“视患犹亲”

2022年底，随着全国疫情防控
政策的调整，感染高峰随之而至，科

室长期处于满负荷状态，早出晚归

成为俞佳英的工作常态。

今年5月份，俞佳英所在的感染
科又迎来了一拨高峰。原本四五十

人的床位增加至七八十个，工作量

也明显增多。“有其他科室的医护人
员来支援我们，不过我们是本科室

的，本来就更熟悉流程，多做一些是

应该的。”俞佳英说。

当时，俞佳英93岁高龄的外婆
也感染了新冠，住进她所在的感染

科。工作之余她照顾外婆时发现，

隔壁床一高龄老太经常无人陪护，

经了解，得知其家人因未感染新

冠，所以对陪护新冠病人心存恐惧
与顾虑。了解到这个情况后，俞佳

英及家人在照顾自己亲人的同时，

也承担起照顾隔床阿婆的责任，为

其订餐、购买生活用品、帮助扶行

如厕等，事无巨细，悉心照料，做到

了视患犹亲。

阿婆康复出院时，握着俞佳英的

手，感动地说：“太感谢了！我真是好

运气，能碰到你们一家，碰到你们这

么好的医生和护士！”得到病人的肯

定和鼓励，让她工作更充满热情。

使命在肩
一定要勇往直前

之所以成为一名医护工作者，俞

佳英告诉记者，最初是因为自己的
妈妈身体不太好，所以萌生了做护

士的想法，以后可以好好照顾妈妈。

在真正成为一名护士后，俞佳英感

受到了什么是“使命在肩”，正是这

份使命感，一直督促她不断前进。俞

佳英高分通过主管护师和心理咨询

师考试，被认定为普陀区青年人才。

作为一名勤奋好学的年轻医务
人员，她还积极承担科室讲课任务，

提升全科人员的知识水平，共同进

步。空余时间，她主动参加各类志愿
活动，深入偏远海岛义诊，利用短视

频等创新手段普及健康知识，承担

起全民未病先防、保健意识的宣传

重任。

在工作中，俞佳英也难免遇到一
些患者或家属的冷眼，也会觉得委

屈难过，不过她都选择自己消化情
绪。“不能把上一个患者的情绪，带

到下一个患者身上。”这是俞佳英经

常对自己说的话，而每每看着康复

患者发在群里的“感谢医生、护士”

的真诚话语时，俞佳英觉得一切付
出都是值得。

“给老人点赞 !”“这么大年纪了

还能不顾一切下水救人，真是女侠！

了不起!”……
山东省淄博市七旬老人韩明花

跳湖勇救轻生女子的事迹得到社会
广泛关注，网友纷纷为老人见义勇
为的精神点赞。

事情发生在2022年9月13日11:40

左右，韩明花像往常一样和老姐妹们在
淄博人民公园锻炼，就要回家时忽然听

到公园内人工湖边传来呼救声，她走近

一看，一名女子在湖中挣扎求救。情况万

分紧急，韩明花和同伴一起呼救，对岸的

工作人员见状立刻划着救生船赶来。

“还没等船过来，她就没有力气

扑腾了，我着急啊，再不下去救她就

危险了。”湖中女子体力逐渐耗尽，

韩明花来不及多想就下了水。监控

录像显示，此时距离女子溺水已有

近2分钟时间。

韩明花从小水性就好，加上连续

20多年每天都坚持锻炼身体，下水

时，她并不担心自己的安全，但她忘

记自己已是七旬老人。就在韩明花

抓住落水女子时，由于女子慌乱中

拖拽，加上人工湖底石子湿滑，她和

女子一下子都滑进了深水区。深水

区的水有2米多深，韩明花只能拽着
女子拼命往岸边游。“当时有点紧

张，我自己是可以游回岸边的，可我

身上还拖着一个人，很吃力。关键时

刻我告诉自己，决不能放弃！”韩明

花一只手牢牢拽着落水女子，另一

只手拼命向岸边游去。

韩明花的体力逐渐下降，短短几

米的距离像马拉松一样远。她使劲

向四处张望，看看有没有什么东西

能搭把手，好不容易抓住一把水草，

却连根拔起。就在绝望之际，韩明花

发现距离自己不远处有一颗蒲草。

“两人一起往下沉，好在及时抓住湖

里的水菖蒲，我俩得救了。”经过2分
钟救援，在大家的帮助下，落水女子

被救上岸。

“那时候哪有时间害怕，我会游

泳，看到她在水里那么危险，咱怎么

能见死不救啊！”韩明花救起落水女
子后便离开了，回家后再回忆起救

人的场景才感到后怕，“可能也是受

到了惊吓，回家后心脏有点不舒服，

头胀得难受，平静了一个多小时才

缓过来，人平安救起来就行，这事让

咱遇到了，咱不能袖手旁观!”
街坊邻居们说，韩明花一直是

“行侠仗义”的热心肠。平时邻居之间

有什么事，她都会去帮忙，在外面看

到一些不文明的现象，也要去制止。

住在韩明花对门的老人陈老太

太，已是86岁高龄，眼神不好，腿脚

也不利索，孩子们都在外地，刚搬来

没多久，韩明花就隔三差五敲开老
人家的门，帮忙收拾屋子，陪老人聊

天。见老人吃饭不便，她当起了志愿

者，每天骑车10多分钟，主动到社区
食堂帮老太太打饭、送饭，和老人相

处得如同亲姐妹一样。

在韩明花眼里，这都是一些微不
足道的小事。但正是她几十年如一
日地坚持做这些“小事”，才成就了

她骨子里的“侠义精神”。

（中国文明网）
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市文明办、舟山晚报联合举办

身先“士”卒，守“护”在抗疫一线

舟山好人俞佳英：竭力照护好每一位患者
□记者 何菁

1993年出生的俞佳英是普陀医

院感染科的一名护士。自从2016年成

为一名头戴燕帽、身穿白衣的白衣天

使以来，她一直以饱满的热情对待患

者，严谨细致的工作风格也赢得了大

家的肯定。

在疫情期间，俞佳英更是主动请

缨，参与感染患者的救治。“我妈妈说，

干一行要爱一行。”俞佳英也是一直这

样做的。她也因此入选今年第二季度

舟山好人。

中国好人韩明花：

跳湖救下轻生女子，七旬奶奶被赞“女侠”


