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5点半起床
蹲守火炬传递现场

“我早上5点半起床，6点钟骑共享单

车到大桥下蹲守，我们大概等了3个小时
吧。”沈汝汝说。

对于一个跑体育线多年的摄影记者
来说，蹲守3个小时只为拍一组画面，并不

是什么难事。“3个小时还好了，体育新闻

照片都是这样拍出来的，有时为等一个进

球，要一直蹲在场边。”

11点左右，沈汝汝在火炬传递第137

棒等到了她要拍的火炬手。

可是每个火炬手只有短短的65米，沈

汝汝跟着火炬手一起跑，也还是赶不上拍

一组完整的画面，她给小伙伴分配了几个

不同的点位，以保证画面的完整性。

33年前的亚运火炬传递照片
如今成为珍贵的历史影像

今年，舟山市体育摄影学会准备做一
场“迎亚运摄影展”。这次火炬传递结束

后，沈汝汝发了一组照片到朋友圈，有朋

友提醒她，可以把她老爸拍的老照片也拿
出来参展。

“我马上就跟我爸说了，让他找一找，

结果真的找到了一张底片，是1990年亚运
火炬传递到舟山的时候，第一位火炬手的

照片，我准备这两天给它扫描出来拿去参
展。”沈汝汝说，老爸工作那些年，拍摄过

很多照片，记录下了许多舟山重要事件。

退休后，他把很多有纪念意义的照片都做
成了册子，其中一本就有当年亚运火炬传
递时的一组照片。

前几天，“竞舟”APP发了一条33年前
火炬传递在舟山的视频，沈友才还从视频

中找到了自己并截图下来。

“本来今年我不打算去现场拍摄了，

但又觉得这样的活动很有意义。”沈汝汝

说，这33年里，她继承了老爸的衣钵，拿

起老爸手中的相机，为舟山体育记录过

那么多场大型活动和赛事，这次她也不

能错过。

□记者 李晓旭

33年前，陆启明和丈夫同时参加了北

京亚运会火炬传递到舟山的陪跑方阵。时

隔33年，他们早就退休在家。这次杭州第

19届亚运会火炬传递到舟山，陆启明拿着

手机在家看直播视频，看到那么多老面孔

成为火炬手，她真心为他们感到自豪。

在家看火炬传递直播
看到了很多熟悉的老面孔

“我看到了沈克峰、陈义东，还有张光

明，这都是我们体育界人士，也都是我非常

熟悉的老面孔，他们能作为火炬手去传递
火炬，真好。”陆启明说，这次火炬传递到

舟山时，她就拿着手机等候着看火炬传递。

在她看来，能去跑火炬传递的这些体
育界人士都是为舟山体育事业的发展做出
过突出贡献的人。比方说沈克峰，他是带出

过很多优秀运动员的金牌教练，还有陈义

东，为舟山篮球的发展起了推动作用，舟山

很多从事篮球运动的教练、教师，都是他的

学生。还有张光明，一直在推动舟山沙足运
动的发展，现在退休了也还是在为舟山沙

足运动发挥余热。

“今年没有走到外面去看，一方面是

年纪大了，一方面确实是看手机直播更方

便，你们现在新闻传播的速度实在是太快
了。”陆启明说，不仅能看到火炬手的正
面，还能听到主持人的解说词，对来自社

会各界的火炬手有一个全面的了解，这种

感觉非常好。

曾经是方阵里的“陪跑者”
当时的衣服珍藏至今

33年前，陆启明36岁，是定海区体委

的一名工作人员，有幸参与了亚运火炬传
递工作，当时她是火炬手陪跑方阵中的一
员，能陪着火炬手一路跑下去。

“我记得传递路线就在定海东海路、东

门车站、人民北路、环城南路这一片区域，

围观的人很多。”陆启明说，为了统一着
装，活动给方阵里的每个人都发了一套衣

服，印有“亚运之光”字样的背心和短裤。

穿了那一次后，这套衣服就被她洗干净一
直珍藏着，这些年夫妻俩搬过很多次家，陆

启明一直留着这套衣服。直到前几年拿出

来时，发现短裤泛旧太严重，扔掉了，背心

至今还珍藏着。一说起当年关于亚运火炬
传递的事，她第一时间就从柜子里拿出了
这件背心。

“当时我老公作为电信公司的优秀职
工代表也和我跑在一个方阵里。”陆启明

说，每次看到这件背心，总能回想起自己年

轻时参加过这样有意义的活动。“当年我们

在体委工作，能有幸参与火炬传递的组织，

感觉是挺自豪的事，单位里的同事基本上

不是在忙后勤工作，就是参与到方阵中陪
跑。”陆启明说，如今看到有那么多体育界
人士涌现出来，为舟山的体育事业奋斗，她

为他们感到骄傲。

照片由受访者提供

33年前，老爸是火炬传递摄影记者

33年后，女儿在火炬传递现场拍照
□记者 李晓旭

沈友才，今年93岁，

曾任市摄影家协会副主

席、顾问，现任市老干部

摄影研究会会长。1990年

北京亚运会火炬传递到舟

山时，作为摄影记者，他曾

为这场活动留下了许多珍

贵的照片。

沈汝汝是沈友才的

女儿，前两年从舟山日

报社退休，曾是一位拍

摄体育赛事的摄影记

者。杭州第19届亚运会

火炬传递到舟山，她也

赶到现场拍摄照片。

时隔33年，父女俩

不约而同地为火炬传递

留下具有历史性意义的

影像。

33年前，夫妻俩参与火炬传递陪跑

33年后，他们一起看火炬传递直播
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