
吃“狗粮”

烈日下的五天

快乐的北京之行
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檀枫小学四（1）班
小记者 谢尚霖（证号D05084）

清晨，小雨淅淅沥沥地飘

着，落在大地上。地面上的水坑

浅浅的，如一面面破碎的镜子，

倒映着天空。天上灰白色的云
幕低垂，将整个天空遮挡得严

严实实。雨中的空气并不闷热，

而是带着丝丝凉意，因为小雨

把太阳赶走了，为这炎热的夏

日带来难得的凉爽。

虽然天空还飘着雨点，但还

是阻挡不了我们晨跑的热情。

看！檀枫小学的东门口，已经聚

集了我的小伙伴们，我们几个

叽叽喳喳的，像一只只欢快的
小麻雀，有说有笑，甭提有多高

兴。6:00一到，我们停止嬉戏玩

闹，准时开跑，个个精神抖擞，

个个认真无比。凑巧的是，今天

我们中的大部分人，都穿着粉

色的运动衣，在阴沉的天空下，

在已经苏醒的马路边，形成了

一道极为亮眼的风景线。

今天我们晨跑的行程是从

学校到党校，再折回跑到出发
点，全程近5公里。跑在最前面
的是我们班的体育健将周伽
冉，她带领着我们不断前进，是

队伍中的领头羊。我跑在她的

后面，只要能跟紧她，我就永远

不会丢队。其他同学紧随其后，

还有两位家长跑在队伍后面压
阵，我们排着长长的队，整齐地

跑着。

雨水打湿了我的全身，和汗

水混在了一起，已分不清哪儿

是雨水，哪儿是汗水……鼻梁

上的眼镜让我叫苦不迭，不但

沾满了雨水，还有一些雾气，使
我只能模模糊糊地看到周围的
环境，地有些湿滑，有几次差点

儿滑倒。我时刻提醒自己要小

心，一定要小心。边上的爸爸妈

妈时不时给我们打气，给我们

提醒。跑过半程，队伍已拉得很

长，两三个一队，中间还有大段

的距离。我还在最前面的一队，

紧跟着周伽冉，咬着牙，默默地

为自己打气：“加油，我要跟紧

小周同学……”周边的事物仿佛

消失不见了，眼睛里只有她不
断晃动的马尾辫。肺里仿佛燃

起了一只火炉，催动着呼吸，发

出了急促的喘息声，也烘烤着

身体，汗水如浆般涌出，冲刷着

落在身上的雨水，而心中只有

一个念头：快到了、快到了……

当看到学校路口的那盏红
绿灯时，感觉是那么的亲切，它

好像在召唤我，快点到它跟前，

也激发了我身体内最后的一点
体力，于是我开始加速，做最后的

冲刺。300米、200米、100米……

我终于跑到了终点，抬头看着

变幻的红绿灯，它似乎在为我

点赞，我心中也满是喜悦。穿行

雨幕耐力跑，我克服了困难，

战胜了自我，同这个暑假每天
的晨跑一样，坚持着，前进着，

跑步进入新学期，跑步迎接亚

运会！

姻老师点评：
野一年之计在于春袁 一日之

计在于晨冶遥 小记者战胜惰性袁
天天坚持晨跑袁 让自己的暑假
生活变得多姿多彩遥 和小伙伴
雨中晨跑袁又是一番滋味遥 野雨
中晨跑冶是对自己的考验袁雨水
和汗水交织在一起袁 我克服困
难袁战胜自我袁我不气馁袁我还
在最前面的一队袁 紧紧跟在运
动健将的后面袁 心中只有一个
念头袁快到了袁快到了噎噎看到
即将到达目的地袁 开始加速做
最后的冲刺遥 字里行间都能体
会到小记者努力拼搏袁 坚持不
放弃袁积极向上的精神风貌遥 文
章结尾简洁袁点明主题遥

指导老师 陈咪君

舟山一初七（9）班
小记者 贺肖泽（证号B01157）

五天的军训给我留下了深
刻印象，有对炎热与疲累的心
有余悸，更有对坚持和努力的
记忆犹新！

说实话站军姿是最枯燥和
艰辛的。刚开始，也许大家会和

我之前想的一模一样：“站，不是

每个人都会的吗？哪有比这更简

单的动作呢。”其实大不一样，站

了约五分钟便会感到脚后跟火
辣辣的，似乎脚下的热气钻入了

体内，随之身体便会乏力，甚至

可以清楚地感受到后背汗水在
划过。后来若不像跑步时大口喘
气，便会又闷又憋……

同样的姿势如果换到烈日
之下，那可就真是恶梦般的存
在。面前如火烧，身后似水蒸。

汗迷了眼，连喊声“报告擦汗”

也困难。闭目硬挺不行的，一闭

眼便有种要往后倾倒之感；睁

眼死撑也不好，一睁眼，前边人

的衣服———那蓝白条纹好似在
蠕动，令人眼冒金星。

更叫人心生畏惧的是教官
的惩罚制度与方式。只要连队

中出现一人不服从命令，全体

便会受罚。我不由自主想到了
5G网络的广告语“一人付费全

家享”，现在可真是“一人犯错

全班罚”。

具体惩罚一般是罚跑、军

蹲或平板支撑，每一样都令人

闻风丧胆。跑不说了，体育课常

有。军蹲最常用，姿势即为部队

中的一种蹲式持枪法，三分钟

便使人膝盖发酸，腰发痛，腿发

麻。但十分神奇的是站起后，缓

上半分钟就没事了。怪不得教

官常用此来惩罚我们，这样可以

使我们不敢犯猎，而罚完却不会

妨碍训练。除姿势外，平板支撑
与军蹲效果差距不大，因为平板

支撑只能对着草地沉思，是看不

到蓝天的。之前我对教官因一个
人的错误来罚全班感到不平，可

再想想未来的时间还多呢，如果

一个班开始时便无集体意识，在

受到挑战时只会分崩离析，而建

立这种集体意识，便是军训的

一个意义所在。

8月27日，在铿锵的歌声、

整齐的步伐、嘹亮的口号中，五

天军训圆满落幕。“千淘万漉虽

辛苦，吹尽狂沙始到金”，经过

几日的坚持，我们的意志更顽
强，行动更团结，当然也相互熟

悉了。军训的结束代表初中的
大门即将向我们打开，让我们

以崭新的面貌与昂扬的斗志步
入新的殿堂，书写新的篇章！

姻老师点评：
少年何惧骄阳烈袁 飒爽英

姿展芳华遥 军训可谓是新学期
伊始的必修课袁 小记者用细腻
的笔触为我们描绘了军训期间
的炎热尧艰辛尧枯燥袁使人身临
其境遥 更可贵的是袁小记者还能
用幽默风趣的语言 野苦中作
乐冶袁书写自己对于集体意识的
理解遥 新学期袁新起点袁相信小
记者也能在成长的道路上继续
矢志笃行袁昂首阔步浴

指导老师 李瑜

普陀城北小学六（6）班
小记者 贺添奕（证号A04140）

同学们，你们见过狗吃狗
粮，那你们见过人吃“狗粮”吗？

你们对狗粮有什么认识呢？不

说了，酸甜苦辣，自我分析吧！

“狗粮”就是爸爸妈妈在生
活中的一些亲密行为，他们每

撒一把“狗粮”，就会让我跟弟

弟“满心欢喜”，吃多了“狗粮”

的我，可以说对吃“狗粮”的模

式有了很大的免疫力。

上个星期五，爸爸妈妈带

我、弟弟和我的干姐姐一起去
吃肯德基。薯条一上来，妈妈就

一动不动坐在那里，我和弟弟

异口同声地问：“妈妈，你怎么

不吃？”但是，爸爸就像是妈妈
肚子里的蛔虫似的，知道妈妈

嫌拿薯条脏手，想也不想，拿出

一根又一根薯条，细心地沾上

番茄酱，又一根一根地送进妈
妈的嘴里……给三只目瞪口呆
的“小狗”（我们），撒了一大把

“狗粮”，让我们本就吃饱的肚
子更撑了。

再说说今天吧，又是一个

“狗粮”日。散步回来，妈妈就忙

开了：又是削苹果、切芒果，又

是洗火龙果、倒酸奶……十分

钟后，一碗水果沙拉就搬了出

来，我刚想下手，妈妈立马打掉

我的手，又喊了爸爸过来先吃，

一边还对我说：“你爸还没来

呢！”好不容易抢到了，爸爸还不

忘望着妈妈，深情款款地来一
句：“今天水果沙拉特别好吃！”

我一看，又要吃“狗粮”了，就翻

了个白眼。凭我多年吃“狗粮”的

经验，心想，妈妈肯定要说：“也

不看看是谁切的！”果然不出我

所料。

想想父母相处的点滴日
常，爸妈之间的相敬如宾，都是

自己吃下的一把把“狗粮”，是

不是有点幸福呢？爸爸爱妈妈，

妈妈爱我们，就是最完美的家。

姻老师点评：
野狗粮冶一词在小记者的笔

下非常生动有趣袁 小记者和弟
弟天天吃狗粮袁 其实就是爸爸
妈妈爱的日常袁 也是和谐家庭
的缩影遥 也正是因为小记者能
细心观察生活 袁 感悟生活点
滴袁 才能用风趣幽默的笔触写
下野爱冶遥 指导老师 陈红

沈家门一小二（7）班
小记者 严曼嘉（证号A02054）

暑假里，妈妈带我去了北
京。我怀着无比激动的心情参
观了闻名世界的故宫。听导游

说故宫又称紫禁城，这座“宫殿

之海”，占地72万平方米，建筑

面积15万平方米，有各式宫殿
890座，房屋9000多间……真让

我大开眼界。雄伟的大殿、开阔

的广场、华丽的后宫、别致的御

花园等都让我流连忘返。最神

奇的是有一条中轴线贯通着整

个故宫，被称为“龙脉”。我不禁

感叹真是不虚此行！

在北京的第二天，我和姐姐

们一起去了真正的冰场滑冰。

刚进门一股凉气就迎面而来，

我赶忙换好鞋子迫不及待地滑
入场地。我和姐姐们你追我赶，

玩得非常开心。小雪姐姐还给

我推冰车，一会儿转圈，一会儿

飞速直行，那一刻我仿佛要飞
起来了，像个小天使一样在空

中翩翩起舞。

第三天，我怀着无比兴奋的
心情参观了中国科技馆。我看

到了各种各样的宇宙飞船模
型、太空植物还有太空食品。这

些东西让我大开眼界，了解到

了更多的航天科学知识。其中

让我印象最深的是几根大柱
子，只要站在观察点上看，太阳

从哪些柱子缝里升起来，古人

就按照那个节气干农活，可真

是太神奇了！

第四天去了八达岭长城，第

五天去了国家博物馆，第六天

去了环球影城，一眨眼一个礼

拜就过去了。

这次的北京之行，让我充分

领悟到“读万卷书不如行万里
路”，我要去更多的地方，学习

更多的知识。

姻老师点评：
小记者以时间顺序作为文

章的线索袁具体细致地叙述尧描
绘了自己沿途的所见所闻所

感遥 整篇文章思路清晰袁语句也
不乏精美之处袁 对于景色的描
写用词准确袁联想则触景生情袁
情景自然融合遥 在旅行中不仅
与家人享受亲密时光袁 还能有
所思有所悟遥 指导老师 刘琛


