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缤纷生活 生活其实很简单袁虽然平凡却有着一缕清幽而淡远的醇香;又像一抹阳光袁
虽然稀少袁却有着五彩缤纷的美丽遥

普陀小学四（4）班
小记者 王懿慧（证号A11092）

在金桂飘香的十月，我和

全区的红领巾小记者们一起寻
访美丽舟山，来到了位于定海
干石览的南洞艺谷，开启了美好

的研学之旅。

第一站，我们来到了著名
的火车广场。“功勋号”火车

就如同一条青色的巨龙盘卧

在此。我们跟随着老师一起
进入了火车内部，进行了一

场“从过去到未来”的穿越之

旅。在这里，我了解到中国火

箭的演变史和中国第一颗原
子弹研发史，还了解到了火

车内部演变史。

第二站，我们来到了白墙
黑瓦的壁画村。远看，它如同

一幅生动的山水画镶嵌在充满
奥秘的山脚下。村里有栩栩如

生的壁画，有清澈见底的溪
水，当然也少不了在水中嬉戏
玩闹的鸭子。你看，它们有的

忙着梳理羽毛，有的忙着比赛

游泳，还有的独自欣赏着山清
水秀的美景，好一幅生动美丽

的画卷。

最后一站，我们来到了“画

春园”农家乐。这里有古色古

香的庭院，有小草“绘”成的地

毯，也有星星点点的花朵，真

可谓是个鸟语花香的世外桃
源。美丽的风景吸引了许多游
客，为村民们带了经济发展的
机遇。

作为新时代少先队员，我

们要听党话、跟党走，把舟山

建设成为美丽家园。

难忘的南洞研学活动

朱家尖小学五（1）班
小记者 范玥含（证号A13072）

妈妈以前总是说我不知道
关心她，可我总觉得当妈妈没
什么难的，是一件轻松愉快的

事，还没有学习累呢!
今天又是一个休息日，本

来是一个睡懒觉的好日子，可

是我跟妈妈说好了换一天的角

色。今天，我当“妈妈”，妈妈当

“女儿”。

早上，我本以为妈妈已经
起床了，谁知道她的房间里一

点声响也没有。哦，今天妈妈

是“女儿”，肯定在睡懒觉。我

兴冲冲地跑过去，叫妈妈起

床。谁知，她懒洋洋地翻了个
身又吭了一声，可就是不起，

还说 :“你当女儿的时候，哪

个休息日不睡懒觉 ?”我听

了，生气地摇了摇手中的闹
钟说:“快起床，九点多了，太

阳公公可比你勤快多了。”这

时，妈妈才慢腾腾地起床穿好

衣服，去卫生间刷牙洗脸。就

在刷牙的同时，我也把我平常

喝的早餐奶挤到杯子里，再把

面包放入盘中，又用烤箱烤了

一根肠。做完这些，妈妈才坐

到椅子上，慢慢地吃起来，边

吃边说:“今天怎么这么不丰
盛?”我听了，心里可生气了：

“哼，我都忙了一早上了，你居

然还嫌弃。”

吃过早饭，妈妈就坐在沙
发上看电视，留下我一人做家

务。厨房里，洗碗池中都是油
腻腻的碗碟，地上还留下了一
道道污渍；卫生间里堆着像小
山一样要洗的衣服；客厅茶几

上放着一堆堆垃圾……哎，简

直是一种酷刑。平时看妈妈好

像很轻松，她都是怎么熬过来
的呢？

妈妈真辛苦！当了一天的

“妈妈”，我知道了其中的酸甜
苦辣，明白该怎样疼妈妈了。

指导老师：陈怡

今天我来当“妈妈”

普陀六横中心小学二（2）班
小记者 贺靖博（证号A1204）

我的家乡在美丽的六横

五星村，它是网红村，也是全

国文明村。五星村风景秀丽，

在这个三面环山，一面邻水

的小村庄里，有着一条傍水

的长廊，村里的人在这里散
步、聊天，诉说着生活中的悲
欢喜乐。

五星村有一个大水库，每

年端午节村里都会在这里举行
龙舟赛。在宽阔的水面上，龙舟

像箭一样划过，船上的人们喊

着整齐的号子，场面十分壮观。

水库后面的山上有一大片茶
园，在蓝天白云下，茶叶绿油油

的，微风吹来，茶叶“翩翩起

舞”，像无边无际的绿色海洋。

走近一看，一排排茶树整整齐
齐，像一队队士兵站立着。

五星村还有一样非常有名
的特产，叫“五星海岛土豆”。

别看这土豆个头小小的，煮熟

了香喷喷，咬上一口软软糯
糯，别提有多好吃了。

五星村还有许多健身锻炼

的打卡点，比如六横双屿古
道、五星山地健身公园、五星

茶园广场等，是户外徒步锻炼

身体的好去处。

这就是我风景如画的家
乡，我爱我的家乡，它是生我

养我的地方，欢迎大家来我的

家乡做客。

“画”家乡

沈家门第一小学二（4）班
小记者 蒋承逾（证号A02037）

盼啊盼，盼啊盼，我们学校

一年一度的秋季运动会终于到
来了。

下午是我们组的50米接力
赛，在教室里的我心已经怦怦
直跳了，心里默念道:“千万不
要掉棒，千万不要开小差！”

田径场上，随着裁判员嘹亮
的哨声响起，比赛开始了，第一

棒女生手持接力棒像子弹一样

喷射而出，我在后面使劲助威：

“加油，加油”!

马上轮到我了，当汪焕婷伸

着木棒满面通红地冲向我时，

我的心既兴奋又紧张，胸前的

“小兔子”也怦怦乱跳起来。我

马上接住棒子，如同脱缰的野

马向前飞驰，又迅速把棒子交
到下一位同学的手中……“加

油，加油……”，助威声在操场

中此起彼伏。

紧张又刺激的接力赛既丰
富了我们的课余生活，又锻炼

了我们的体质。

指导老师 陆艳

我的运动会

檀枫小学檀枫校区六（2）班
小记者 张筱涵（证号D05181）

每当我看见哥哥骑着自行
车在我身边一闪而过时，我都

会用羡慕的眼神看着他。妈妈

从我的眼神中看到了渴望，于

是，给我买了一辆自行车。我异

常开心，终于拥有了一辆属于
自己的自行车了，太棒啦！

过了几天，哥哥带我去小公

园学习骑自行车。刚开始，我信

心满满地跨上自行车，用一只

脚踩着脚踏板用力一蹬，那自

行车就像喝醉了一样，一路歪

歪扭扭的。哎，我想往左转，它

偏往右，当我想往右转时，它却

往左。

突然，自行车重心不稳，只

听“咣当”一声，我从自行车上

摔了一下，疼得眼冒金星。我像

泄了气的皮球，坐在地上，瞪了

车子一眼，发誓再也不骑车了。

哥哥见我摔倒了，焦急跑过来，

见我没有受伤，轻轻地吁了一

口气，然后对我说：“你看，乐极

生悲吧！还没有学会就骄傲自
大，现在吃到苦头了吧！来，继

续！”哥哥一边扶着我，一边说：

“手要扶好，眼睛要正视前方，

别盯着车把，身子坐正。”

然后，我叮嘱哥哥一定帮我
扶稳车子，千万别松手。我就这

样摇摇晃晃地骑着自行车往前

移动。过了一会儿，我一转头看

见哥哥居然就站在旁边，根本

没有扶着车，我心里一紧，腿

也发软了。哥哥连忙大声喊道：

“别慌，眼看前方，稳住！”我沉

住气，发现这次我竟然没有摔
下来。

哈哈，我终于学会骑车了！

我学会了骑自行车

骑行安全 五要五不
中小学生骑车安全“五要”

一、自行车要在非机动车道
上骑行

骑车时，一定要走非机动车
道。在没有非机动车道的路上，

要靠右行驶。

二、要遵守信号灯，骑车转
弯时要伸手示意

在路上骑车时，一定要注意

观察路面情况，不能随便掉头

转弯。在路口一定要按信号灯
指使，并将自行车停在非机动
车道停止线内观察等待。转弯

要分三步走：减速慢行；向后张

望，伸手示意；最后转弯。

三、横穿马路要下车推行
当横穿机动车道时，一定要

下车推行通过。在没有人行横

道的地方随意骑车横过马路，

很容易发生交通事故。

四、骑车要集中注意力
骑车听音乐等会分散骑车

人注意力，影响对道路情况的
观察和判断，遇到突发情况无

法及时采取避让措施，容易发

生交通事故。

五、要远离大车转弯的内侧
区域

大型车辆转弯时，内侧有2

米左右的危险区域，一定要远

离这个区域。

少年儿童骑车“五不”

一、未满12周岁不能在道
路上骑车

未满12周岁的儿童不准在

道路上骑自行车；未满16周岁
的少年儿童不准在道路上骑电
动自行车。

二、不要骑车带人
骑车载人，自行车的稳定性

变差，惯性增大，制动距离加

大，车的重心后移，车把会产生

轻飘感，容易出危险。

三、不要追逐竞驶
骑车时，不要扶身并行、互

相追逐或者曲折竞驶。

四、不要脱手或手拿东西
骑车

骑车时双手离把或者手中
持物时，如遇到路面不平或有

车辆、行人突然出现，容易失去

平衡，发生危险。

五、骑车时不要攀扶其他
车辆

骑车时，牵引、攀扶车辆或

者被其他车辆牵引，如果机动

车突然加速或者刹车，骑车人

容易跌倒受伤。

交通安全知识小课堂


