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ZHOUSHAN EVENING NEWS

就知道吃

照片由受访者提供

借天水麻辣烫火出圈的风潮

舟山首家“甘肃麻辣烫”快闪店来了
□记者 李晓旭

前有进“淄”赶

“烤”的盛夏，后有“尔

滨”冰雪的燃冬。在这

春暖花开之际，甘肃

天水凭一碗麻辣烫席

卷各大网络社交平台

热榜，被网友刷屏点

赞并喊话“建议全国

推广”。

这不，生活在舟

山的甘肃姑娘孙怡星

最近就在舟山新城开

了一家“甘肃麻辣烫”

快闪店。

扫一扫到“竞舟”客户端领福利

开“眷北”第六年
将甘肃麻辣烫引进舟山

洋芋片、丸子、面筋、晶莹剔透

的定西宽粉，以及各种蔬菜的混
合，待煮熟后捞出，均匀裹满香浓

的油泼辣子，吸溜进嘴里Q弹爽
滑……这碗“热辣滚烫”的麻辣烫，

原本是甘肃人味蕾的隐秘快乐，如

今已成为全网追逐的“国民小吃”，

持续火爆。

最近一周，岛城也掀起了一拨

吃甘肃麻辣烫的风潮，到了饭点就

排队，人流量最大的时候，一天有

两三百单。

当记者和孙怡星聊起西北麻

辣烫的时候，两个人都在不停地咽
口水，因为我们两个人，一个在甘肃

长大，一个在宁夏长大，那一口西北味

儿，是刻在记忆深处的味道。

孙怡星是甘肃平凉人，考大学

的时候进入浙江海洋大学读书，从

那之后在舟山成家立业。2018年，

她在舟山做了一家牛肉面店，取

名“眷北牛大”，开店至今已有六年
时间，不熟悉她的人，提起“眷北”

都有印象。

“我其实一直想做麻辣烫，因

为我发现舟山市场上有代表东北
口味的麻辣烫，也有代表四川口味
的冒菜，唯独没有代表西北口味的

麻辣烫品牌，也是机缘巧合，2月
底看到天水麻辣烫火了，我就感

觉做麻辣烫的时机或许到了。”孙

怡星说。

3月初，她飞去天水当地，一家一

家试口味，最后找到一家居民楼下的
麻辣烫店，决定付费学手艺。在正式学

手艺之前，她飞回舟山先找店面，就

在新城凯虹“眷北牛大”对面，她要

开一家甘肃麻辣烫快闪店，一方面

可以节省开店成本，一方面也想还

原天水当地麻辣烫的烟火气。

“从想开店到开起来大概就20
天的时间，第一天开业的时候，我

还不自信，觉得自己没准备好，又

不想错过这个热度，想第一时间让

舟山人吃上西北麻辣烫。”所以孙

怡星给自己三个月的时间，先做一

家甘肃麻辣烫快闪店，待这拨热度

过去，如果可以，再靠口味、靠实力

让这家店继续活下去。

口味还需调试改良
油泼辣子是“灵魂”

走进这家甘肃麻辣烫快闪店，

冷藏货架上有近40个种类的菜品。

其中，货架上的土豆粉均来自甘肃
当地。

“中国马铃薯之乡”甘肃定西能

撑起麻辣烫的半壁江山，粉条无疑是

这碗麻辣烫的“C位”所在。与其他

地区的麻辣烫所包含的方便面、细

软的粉丝等相比较，甘肃麻辣烫的

土豆粉可谓是“造型不一”，宽粉、

韭叶粉、细粉、粉丝等花样百出，是

西北麻辣烫最值得推荐的菜品。

“我小时候吃的麻辣烫，以粉

为主，再配上一些蔬菜和豆皮，舟

山人吃麻辣烫要吃荤的，鱼片、丸

子，还喜欢煮方便面在里面，差异

还是挺大的。”孙怡星说。作为一位

在舟山做餐饮的甘肃人，看到甘肃

麻辣烫火了，她像是带有一种使命
感，要把甘肃麻辣烫带进来。

开业不到一周，记者去吃了两

次，能感受到孙怡星和团队还在不
断地调试味道。“带进舟山肯定要改
良过的，天水当地的麻辣烫，重麻重

辣，而且非常油，舟山人真的不会喜欢
的，所以这家麻辣烫的辣和麻都是
减半的。”孙怡星说，就是在天水当

地，每一家麻辣烫的口味也不是统

一的，有那种刷酱的，会比较干；还

有那种烫菜的麻辣烫，需要拌菜师

傅拌一下；另外还有一种是带汤汁

的。“现在我就想推出两种，一种是

干拌的，一种是带汤的麻辣烫。”

比起东北麻辣烫和四川冒菜，在

孙怡星看来，西北麻辣烫的灵魂就在

于这一勺油泼辣子和定西土豆粉。

如果有机会
要去感受一下当地风味

从自然地理的角度上看，甘肃

是个非常特殊的区域。东部季风

区、西北干旱区、青藏高寒区，中国

三大自然区域在这里交汇。不同的

气候、地形条件杂糅在一起，就注

定了甘肃的千面多变。

“我看有客人评论说，我开了

甘肃麻辣烫，帮她省下了机票钱，

不用再去当地吃了，但其实我很推

荐大家去天水当地逛一逛，那个地

方不止有麻辣烫，天水是一个很有

文化底蕴的地方，值得去深度了解

一下。”孙怡星说。

天水麻辣烫火爆出圈，带火甘

谷辣椒、定西宽粉、花椒等甘肃本

地优质农产品。一碗麻辣烫为何深
受食客喜爱？与所用产自本地的辣
椒、花椒、蔬菜等各种特色食材、佐

料密不可分。

其中被誉为“麻辣烫灵魂”的

油泼辣子和花椒更是不可或缺的
佐料。油泼辣子看起来辣，吃起来

香，“以香为主、辣中带香、香里泛

辣”为特点的甘谷辣椒是不二选
择。而当地花椒则以其独特的麻味
和香气，为麻辣烫增色添味，丰富

口感。

“天水是个很有文化底蕴的地
方，主要是交通方便，我觉得这也

是天水麻辣烫能火的很重要的原

因。”孙怡星介绍说，天水拥有约

8000年的文明史，以伏羲文化、大

地湾文化、秦早期文化、麦积山石

窟文化和三国古战场文化为代表
的“五大文化”。一直以来，天水市

都是中国优秀旅游城市，截至2024
年3月，天水市共有A级旅游景区

42处。
庆阳饸饹面、天水浆水面、刘

家峡黄河鲤鱼、甘南藏包、靖远羊

羔肉、民勤蜜瓜、敦 煌 驴肉黄

面……除了天水麻辣烫以外，甘

肃本身就是一个“美食天堂”。孙

怡星建议，舟山市民有机会还是要

去大西北亲身感受一下当地的各
种风味。


