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卢柏克：
让年轻人想躺平的时候就躺平

我们青年养老院，45岁以上的不收，从

来没有上过班的不收。在这里，没人要求你

的生活作息，没有职场焦虑，没有家庭矛

盾，你可以“随心所欲”。

我是国内第一批办青年养老院的。我

以前在部队，出来后北漂10多年，做了很多
工作，一直跟青年人在打交道，思考青年人

应该用什么样的方式生活。我们在新闻里

看到有一些青年人入住到老年养老院，就

想着把养老的人变成青年人会怎么样？

开“青年养老院”的过程中，遭到了许

多人的嘲笑、质疑和不理解：老年人总觉得

我们在浪费时间，说青年人养什么老，不务

正业；一些中年人觉得这会让年轻人变得
不为自己、家庭负责，成为社会的蛀虫。

但是我认为人是需要休息的，青年人

不光要奋斗，还需要有一个平衡的生活，想

躺平的时候可以躺平。

2022年的10月份，我们开始建造青年
养老院，地点在西双版纳的曼丢古村。

青年养老院到现在运营了有一年多，

目前常住的人数在10至15人，入住群体大
都是90后，也会有一些00后、80后。

我们“入院”也是有一点“门槛”的，45

岁以上的人很多是住几天就走，他要抓紧

回去养家糊口，其实就丧失了来这里的意
义；还有从学校里出来一天班都没上过，直

接就躺平的，我们也不建议他们来。

淡季入住的话一个月是1500块左右，

我们还提供“义工换宿”，做一些卫生打扫，

置换住宿费。

来青年养老院的年轻人大多数会把手
机关掉，他也不看电脑，在这段时间里面不

进行任何的工作，跟大家放空式地去交流。

大多数人会7点多起来，去跑步运动一

下，少部分人会睡到中午。我们也会组织一

些活动，打个八段锦、种种地、去瀑布边徒

步，学学拳术或者是大家一起打坐，晚上会

举办音乐会，弹个吉他，敲敲手鼓……

之前来的一些白领，带他去种地的时

候，刚开始还对土地排斥，脚丫子扎在泥土

里的时候，一下子就能够放开自我，戴着草

帽在田里兴奋一天；我们骑三轮车去采摘，

大家总以为所有的东西都是要付钱的，但

是村民非常热情，说你吃一个我们家的果

子而已，为什么要收你钱？大城市里面一直

用金钱在置换，回归到这种乡村环境的时
候，能获取更多的快乐。

我们想将养老转化为一种积极向上的

生活态度，让年轻人能够把自己的心养得
更安静，再更好地出发。

邱小天：
我想在这里暂时休息一下

我来青年养老院最开心的事情就是，

没有人去评判你这件事情做的是非对错，

没有人会催促你干一件事情，我今天出去

跑个步，淋个雨也很开心。

我大概是在2022年过来的，住了半年，

今年6月份又过来了。最开始家里人得知我
住进“青年养老院”，都是很不理解的，我妈

就会说她都不愿意去养老院，我这个年龄

正是该奋斗的时候，我去什么养老院。

来这里之前，我上了两年的班，做的是

行政，每天都在重复一样的事情，一眼就望

到头。辞职后我当了网络up主，在云南采
风的时候第一次接触到了青年养老院。

现在我已经很久没有打开电脑了，偶

尔用手机联系一下家人、朋友。我觉得我现

在更健康了，以前老吃外卖，现在自己做

饭；以前工作的早起是带着压力听着闹钟
起来的，现在是被鸟叫声叫起来的，整个人

清爽多了。

我想在这里暂时休息一下，不是永久

性的躺平，我对自己的人生有一定的梳理，

找到自己真正想要做的事情，到今年年底，

我会重新出发了。

龙建平：
跟年轻人共居
让我更理解自己的孩子了

我算是青年养老院里年龄比较大的，

跟他们90后状态会有一点不一样。一般我

都是7点左右就会起来，泡一壶茶，一个人

静静地翻翻书，有些时候会拉坯，有时候教

有兴趣的朋友制作简单的陶器。

以前在城市里待着的时候，比较吵闹，

在家里每天带小孩，没什么时间来想创作
上的东西。在这里安静很多，琐事就会暂时

的都抛开，完全沉浸于泥巴上的一些创作。

这里虽说是“养老院”，但是我觉得这

里是和年轻人碰撞的一个地方。90后比较
好动，很活泼，在一起会接触比较新鲜的事
情。我平常不善于去表达、交流，跟这些90

后生活在一起，听他们的一些想法，会想到

自己的孩子。

我教育孩子思维上的转变比较明显，

以前我跟孩子在一起会比较严肃，现在轻

松很多，也会主动去了解小孩子喜欢的、流

行的东西。我现在打算住一两个星期，九十

月份我会带着我的太太一起来住，让她也

感受一下。

小武：
我重新感受到人与人之间的
链接与温暖

这里不仅是一个养老院，我觉得对我

来说更是个“医院”。

我现在在这边属于常住了，这个地方

就是让你释放天性，有说不完的乐趣，我都

从“I人”变成“E人”了。

刚到这里时，青年养老院还在建造。当

时大家正围着篝火唱着歌，我很拘谨，坐

在那手忙脚乱的，但是他们不介意我只是
一个陌生人，还跟我碰杯，拉着我的手，突

然之间，我觉得内心被打开了，我不想走

了。我就在旁边的村里租了一个小房子等
青年养老院完工，过程中也帮忙挑一挑门
窗、竹帘什么的，看着它一点点完善，有一

种成就感。

在青年养老院，有事儿了你就去忙去，

回来以后大家都在这儿等着你，这种感觉

很亲切。未来有一天，我肯定会从这走出

去，再做一些事情，但我肯定还会回来。

来源：一条

月租1500元，超45岁不能住

青年养老院：让年轻人调整好后再出发
今年“青年养老院”火速流行，在郑州、云南、重庆、合肥等地兴起，但是它一经出现就饱受争议：年轻

人不奋斗而去养什么老？养老院真能让年轻人过上无忧无虑的躺平生活吗？

近日，我们实地探访云南曼丢古村的“青年养老院”发现，它并非传统意义上为人提供长期居住或者

是看护的机构，也不同于“青年旅舍”。创立人卢柏克说，在这居住的群体主要有两大类：“一是自由职业

者，来这增加社交机会；二是在工作或生活上遇到瓶颈的年轻人，需要调整，休息好后再重新出发。”

空间改造前

青年养老院依山傍水

大家在青年养老院庭院中喝茶、聊天

大家去打八段锦；一起种地


